TEMPO & TIMING REFERENCE PACK

BPM to milliseconds

Dotted 1/8 1/8 triplet
60 1000 500 750 333 250
65 923 462 692 308 231
70 857 429 643 286 214
75 800 400 600 267 200
80 750 375 563 250 188
85 706 353 529 235 176
90 667 333 500 222 167
95 632 316 474 AL 158
100 600 300 450 200 150
105 571 286 429 190 143
10 545 273 409 182 136
115 522 261 391 174 130
120 500 250 375 167 125
125 480 240 360 160 120
130 462 231 346 154 115
135 444 222 383 148 m
140 429 214 321 143 107
145 414 207 310 138 103
150 400 200 300 133 100
155 387 194 290 129 97
160 375 188 281 125 94
165 364 182 273 121 91
170 353 176 265 18 88
175 343 171 257 14 86
180 333 167 250 m 83

Values in milliseconds. One beat = 60,000 + BPM.
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